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1. INTRODUCAO
Este documento apresenta o PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL do

municipio de Arco iris para a doenca respiratéria aguda pelo COVID-19, e devera seguir
as normativas do Plano de Contingéncia Estadual e Nacional que definira o nivel de
resposta e a estrutura de comando correspondente a ser configurada, neste nivel de
complexidade, e para a promog¢ao oportuna das articulagdes intersetoriais e intrasetoriais
necessarias para a eficaz implementacdo das agdes de prevengdo, preparagcido e
enfrentamento deste agravo.

A Portaria MS n° 188 também estabeleceu o Centro de Operagdes de Emergéncias
em Saude Publica (COE-nCoV) como mecanismo nacional da gestdo coordenada da
resposta a emergéncia no ambito nacional, ficando sob responsabilidade da Secretaria de
Vigilancia em Sadde (SVS/MS) a gestao do COENCoV.

Os coronavirus (CoV) compdem uma grande familia de virus, conhecidos desde
meados da década de 1960. Podem causar desde um resfriado comum até sindromes
respiratorias graves, como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS - Severe Acute
Respiratory Syndrome) e a sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS - Middle East
Respiratory Syndrome).

Os casos agora identificados estdo relacionados a uma nova variante do
coronavirus, denominada 2019-nCoV (recentemente renomeada COVID-19), até entdo
nao identificada em humanos.

O Plano de Contingéncia tem como intuito direcionar as respostas oportunas nas
epidemias e favorecer a organizagado das agées da vigilancia epidemiolégica a qual estao
inseridas as agdes da vigilancia laboratorial, vigilancia ambiental, da assisténcia ao
paciente e mobilizagéo social, bem como a rapida tomada de decisbes e a instalagao de

medidas de contengao.
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2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVOS GERAIS

Orientar a Equipe municipal de Vigilancia em Saude e o Servigos de Atencado da
Unidade Basica Saude do local para atuagéo na identificagdo, notificagao, investigacéo e
manejo oportuno de casos suspeitos de Doenga Respiratdria Aguda pelo 2019nCoV, de

modo a evitar os riscos de transmissao no territério municipal de Arco Iris.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

« |dentificar e orientar pacientes suspeitos bem, como todas as pessoas que tiveram ou
tém contato com o caso suspeito;

¢ Definir os fluxos de atendimento e orientar os profissionais de salude da UBS quanto
as medidas de prevencao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia
desses pacientes;

e Evitar transmissdo do virus para profissionais de saude, contatos proximos e
populagdo em geral;

o Evitar que os casos confirmados evoluam para o 6bito, por meio de suporte clinico;

e Orientar sobre a conduta frente aos contatos préximos;

e Orientar a adogdo de medidas preventivas e indicagdo de uso de equipamento de
protecao individual (EPI) para os servigos de saude;

e Acompanhar a tendéncia da morbidade e da mortalidade associadas a doenca;

e Produzir e disseminar informacdes epidemioldgicas;

e Fortalecer as acdes relativas ao enfrentamento de casos isolados e surtos de Doenca
Respiratéria Aguda pelo COVID-19, junto a Vigilancia Epidemioldgica local.

3. CARACTERIZAGAO DO MUNICIPIO

O Municipio de ARCO-IRIS esta localizado no Oeste Paulista, ao Sudeste do
Estado, na regiao da Alta Paulista, pertencente a 112 regidao administrativa do Estado.de
clima temperado, com estagdes bem definidas, inverno seco e verdo umido, seu relevo é
relativamente plano, com vegetacdo rasteira e destacada referéncia a agricultura e
pecuaria de leite e de corte, atualmente destaca-se pelo cultivo da canicultura com

tendéncias crescentes.
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Sua area é de 262,6 km?, sendo area urbana de 5,174 km? e expressiva area rural
de 274,42 km?, latitude de 21°46°21”; longitude de 50°27'54”, altitude de 449m e possui
uma populacdo de 1925 habitantes, com uma aldeia indigena composta por 224 indios de
etnias Krenakes, Caingangs, Terenas e Aitikum (IBGE 2009). De clima temperado, com
estacdes bem definidas, inverno seco e verdo umido, seu relevo é relativamente plano,
com vegetacao rasteira e destacada referéncia a agricultura e pecuaria de leite e de corte,

atualmente destaca-se a canicultura com tendéncias crescentes.

3.1- IDENTIFICAGAO DA UNIDADE DE ATENDIMENTO

Tipo de Estabelecimento Total  Municipal
CENTRO DE SAUDE/UNIDADE BASICA 1 1
SECRETARIA DE SAUDE 1 1
Total 2 2

4. DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO

DEFINICAO 1: SINDROME GRIPAL (SG)

e Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois (2)
dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta,

dor de cabega, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos.

OBSERVAGOES:

e Em criancas: além dos itens anteriores considera-se também obstrugdo nasal, na

auséncia de outro diagnostico especifico.

e Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento

como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

eNa suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas
gastrointestinais (diarreia) podem estar presentes.

DEFINICAO 2: SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG)

A D
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e Individuo com SG que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU pressao
ou dor persistente no térax OU saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente OU
coloracéo azulada (cianose) dos labios ou rosto.

OBSERVAGOES:

e Em criancas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz,

cianose, tiragem intercostal, desidratacao e inapeténcia;

e Para efeito de notificagéo no Sivep — Gripes devem ser consideradas os casos de
SRAG hospitalizados ou os 6bitos por SRAG independente de hospitalizagao.

5. CRITERIOS DE CONFIRMAGAO DE CASO

a- CRITERIO CLINICO
Caso de SG ou SRAG (dois sinais classicos) associado a anosmia (disfungéo

olfativa) OU ageusia (disfungdo gustatéria) aguda sem outra causa pregressa, e que ndo

foi possivel classificar por outro critério de confirmacao.

b- CRITERIO CLINICO — EPIDEMIOLOGICO
Caso de SG ou SRAG com histérico de contato préximo ou domiciliar com caso

confirmado para COVID-19, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais e

sintomas.

c- CRITERIO CLINICO — IMAGEM
Caso de SG ou SRAG ou 6bito por SRAG que néo foi possivel confirmar por

critério laboratorial e que apresente pelo menos uma das seguintes alteragdes

tomograficas:

1. Opacidade em vidro fosco periférico, bilateral, com ou sem consolida¢do ou

linhas intralobulares visiveis (“pavimentagéo”), OU

2. Opacidade em vidro fosco multifocal de morfologia arredondada com ou sem

consolidagdo ou linhas intralobulares visiveis (“pavimentagdo”), OU

3. Sinal de Halo reverso ou outros achados de pneumonia em organizagao

A

(observados posteriormente na doencga).
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d- CRITERIO LABORATORIAL
= Caso de SG ou SRAG com teste de:
% Biologia Molecular: resultado detectavel para SARS-CoV -2 realizado pelo

método RT- PCR em tempo real;

% Imunoldgico: resultado reagente para IgM, IgA e/ou IgG realizados pelos
métodos:

=  Ensaio Imunoenzimatico (Enzyme-linked Immunosorbent Assay —Elisa);

= Imunocromatografia (Teste Rapido) para deteccdo de anticorpos;

=  Imunoensaio por Eletroquimioluminescéncia (ECLIA);

% Pesquisa de Antigeno: resultado reagente para SARS-CoV-2 pelo método de

Imunocromatografia para deteccdo de antigeno.

e Considerar o resultado IgG reagente como critério laboratorial
confirmatério somente em individuos sem diagnéstico laboratorial anterior para
Covid-19.

e Os ensaios Imunoenzimatico (Enzyme-linked Immunosorbent Assay — Elisa),
Imunoensaio por Eletroquimioluminescéncia (ECLIA) e Pesquisa de Antigeno ndo sao

realizados neste momento na rede laboratorial estadual.

e RT-PCR

Realizar o RT-PCR para todos os individuos sintomaticos, preferencialmente do 3°
ao 7° dia do inicio dos sintomas.

e Testes Sorolégicos (Teste Rapido —TR)
Recomenda-se a realizagdo de teste rapido (TR) para os individuos sintomaticos
que procurarem assisténcia, apds o 7° dia do inicio dos sintomas, preferencialmente a

partir do 14° dia do inicio dos sintomas.

e Em caso de Individuo assintomatico com resultado de exame:
1. Biologia molecular: resultado detectavel para SARS-CoV-2 realizado pelo
método RT-PCR em tempo real.

2. Pesquisa de Antigeno: resultado reagente para SARS-CoV-2 pelo método

Imunocromatografia para deteccao de antigeno.
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Observagdao: Recomenda-se a realizagdo de testes imunologicos de
Imunocromatografia (Teste Rapido) em individuos assintomaticos somente em
inquéritos epidemiolégicos. Podem ser priorizados, para a realizagdo de inquéritos
epidemioldgicos, trabalhadores da saude, trabalhadores da seguranga, a populagéo
privada de liberdade (PPL), as Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI),

entre outras.

e- INDIVIDUOS ASSINTOMATICOS
Neste momento, ndo ha recomendacao para realizacdo de exames laboratoriais
nos individuos assintomaticos. O Teste Rapido sera somente realizado nos inquéritos de

soro-prevaléncia.

f- DEFINICAO DE CASO DE SG OU SRAG NAO ESPECIFICADA

Caso de SG ou SRAG para o qual ndo houve identificagdo de nenhum outro agente
etiolégico OU que, nao foi possivel coletar/processar amostra clinica para diagndstico
laboratorial, OU que, ndo foi possivel confirmar por critério clinico-epidemiolégico, clinico-

imagem ou clinico.

g- DESCARTE DE CASO DE SG PARA COVID -19

Sera descartado o caso que ndo atende a definigdo ou aquele para o qual houve
identificagdo de outro agente etiolégico confirmado por método laboratorial especifico,
excluindo-se a possibilidade de co-infecgdo, ou confirmacédo por causa néo infecciosa,
atestada pelo médico responsavel. Ressalta-se que um exame negativo isoladamente n&o

é suficiente para descartar um caso para COVID-19.

h- ORIENTAGOES PARA ISOLAMENTO

v" Para individuos com Sindrome Gripal (SG) com confirmacgao por qualquer
um dos critérios (clinico, clinico-epidemiolégico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial)
para COVID-19, recomenda-se o isolamento, suspendendo-o apés 10 dias do inicio
dos sintomas, desde que passe 24 horas sem febre sem uso de medicamentos

antitérmicos e sem sintomas respiratorios.

v' Para individuos com quadro de Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG) com confirmagao por qualquer um dos critérios (clinico, clinico-epidemiologico,

9
/(( | w
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clinico- imagem ou clinico-laboratorial) para COVID-19, recomenda-se o isolamento,
suspendendo-o apos 20 dias do inicio dos sintomas OU apds 10 dias com resultado RT-
PCR negativo, desde que passe 24 horas sem sintomas e sem uso de medicamento

antitérmico e remissao dos sintomas respiratérios, mediante avaliagcdo médica.

v' Para individuos hospitalizados com quadro de SRAG para os quais nao foi
possivel a confirmagdo pelos critérios clinico, clinico epidemiolégico ou clinico imagem,
caso um primeiro teste RT-qPCR venha com resultado negativo, um segundo teste na
mesma metodologia, preferencialmente com material de via aérea baixa, podera ser
realizado 48 horas apo6s o primeiro. Sendo os dois negativos, o paciente podera ser
retirado da precaugdo para COVID-19 (atentar para diagndstico de outros virus
respiratérios, como influenza). Ao receber alta hospitalar antes do periodo de 20 dias, o
paciente deve cumprir o restante do periodo em isolamento OU apds 10 dias com dois
resultados de RT-q PCR negativo, desde que passe 24 horas de resolugao de febre sem
uso de medicamentos antitérmicos e remissdo dos sintomas respiratorios, mediante
avaliacao médica.

v' Para individuos assintomaticos, com resultado positivo para PCR, deve-

se manter o isolamento por 10 dias a partir da data da coleta.

v Para individuos assintomaticos com teste sorolégico positivo, recomenda-
se que sejam orientados a procurar atendimento em servico de saude para avaliacao
clinica e/ou investigagado epidemioldgica. Se necessario, recomenda-se isolamento por
03 dias a partir da data da coleta. Os resultados dos testes isolados ndo confirmam nem

excluem completamente o diagnéstico de COVID-19.

6. NOTIFICAGCAO

Todos os casos devem ser notificados no prazo de 24 horas a partir da suspeita.

Casos suspeitos ou confirmados de Sindrome Gripal: devem ser notificados no E-

SUS Notifica, inclusive os casos dos surtos (https://notifica.saude.qov.br).

Surtos: deverao ser notificados no SINAN-Net Modulo Surto.

Casos de SRAG hospitalizados e 6bitos devem ser notificados no SIVEP-Gripe

https://siveparipe.saude.gov.br/siveparipe/.

10



Secretaria Municipal de Saude de Arco-Iris
Estado de Sao Paulo
e-mail: saude@arcoiris.sp.gov.br

Individuos assintomaticos que eventualmente venham a ser testados com teste
imunoldgico IgM e IgG reagente ou apenas IgG reagente considerar como caso
confirmado e notificar. Se for apenas IgM reagente e IgG ndo reagente, deve-se refazer o
teste apds 7 dias, se for IGG reagente considerar como caso confirmado e notificar no E-

SUS Notifica, com excegao daqueles que resultem de inquéritos epidemioldgicos.

Os resultados de testes diagndsticos para SARS CoV 2 realizados por laboratorios
publicos e privados devem ser notificados no RNDS, de acordo com a Portaria 1.792,de
17/07/2020.

Nas situagdes em que, laboratérios forem contratados para testagem de empresas
privadas, a NOTIFICACAO devera ser feita em modelo estabelecido na Resolugdo SS n°
85, de 10/06/2020 em seu anexo € devera ser enviado ao e-mail

notifica@saude.sp.gov.br.

a- INVESTIGACAO DE SURTOS DE SG

Para investigagdo de surtos em comunidades fechadas ou semi -fechadas utilizar
os testes moleculares por RT-PCR em tempo real em até 25 amostras/surto, conforme
protocolo laboratorial para coleta, acondicionamento e transporte de amostras biolégicas
para investigagdo de SRAG e SG por SARS-CoV-2 do Instituto Adolfo Lutz disponivel no
endereco eletrénico:

http://www.ial.sp.gov.br/resources/insituto-adolfo-
lutz/publicacoes/coronavirus/protocolo laboratorial para coleta sg covid 03072020.pdf

Em situagbes especificas devera haver articulacdo entre municipio/GVE/IAL, para a

possibilidade de ampliagdo do numero de amostras.

O monitoramento dos casos suspeitos de COVID-19, em instituicdes fechadas ou
semi- fechadas, podera ser viabilizado pela realizacdo de testes rapidos em individuos
que tiveram sintomas respiratérios, mas que ndo foram testados com RT-PCR em periodo
oportuno (entre o 3° e 7° dia do inicio dos sintomas). A testagem para toda a instituicao

podera ser avaliada como proposta de inquérito soro-epidemiolégico.

b- ENCERRAMENTO DE CASOS
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Todos os casos em aberto deverdao ser encerrados, de acordo com os critérios

apresentados abaixo:

Classificagdo final, assinalar como:
eConfirmado Laboratorial;
eConfirmado Clinico-Epidemiolégico;
eDescartado;

Sindrome Gripal Nao Especificada;
¢ Confirmado-Clinico Imagem;

eConfirmado por critério Clinico.

Observagdo: ANEXO | INTERPRETAGAO E CONDUTAS DE RESULTADOS POR
TIPO DE TESTE E CRITERIO, PARA COVID-19.

c- INVESTIGAGAO DE CASOS, RASTREAMENTO E MONITORAMENTO DE
CONTATOS DE COVID-19.

Todos os individuos com sintomas compativeis com COVID-19 devem ser
orientados a procurar um servico de saude para atendimento, utilizando mascara,
praticando etiqueta respiratéria, mantendo distanciamento social e seguindo as

orientagdes de isolamento.

O rastreamento e o monitoramento dos contatos de casos confirmados de
COVID-19 é uma medida estratégica na reducdao da transmissdo desta doenca.
Adicionalmente ao que esta proposto no Guia de Vigilancia Epidemiolégica do MS, deve-
se estender este rastreamento e monitoramento para os casos suspeitos (portadores de
SR ou de SRAG) ainda em processo de confirmacao diagndstica ou sem acesso a

exames confirmatorios.

Considera-se como contato qualquer pessoa que esteve em contato préximo
a um caso confirmado de COVID-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou
seja, entre 02 dias antes e 10 dias ap6s a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso

confirmado, devendo-se considerar os ambientes domiciliares e laborais.
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Todos os contatos devem ser isolados e monitorados diariamente por 14 dias
ap6s a data do ultimo contato com o caso suspeito ou confirmado de COVID-19,
verificando-se o eventual aparecimento de sintomas e sinais compativeis com COVID-19.
Na presencga de sinais ou sintomas positivos, estes contatos devem ser encaminhados

imediatamente para avaliagao clinica em um servigo de saude.

Atualmente ndao é preconizada a testagem de individuos assintomaticos,
portanto, devem ser priorizados contatos que apresentarem sinais e sintomas e se, apés

avaliagdo médica, forem classificados como casos suspeitos estes devem ser testados.

7. NIVEIS DE RESPOSTA

Este plano é composto por trés niveis de resposta: Alerta, Perigo Iminente e
Emergéncia em Salude Publica. Cada nivel é baseado na avaliagdo do risco do 2019-
nCoV afetar o Brasil e o impacto na saude publica. Até o momento, fatos e conhecimentos
sobre o 2019-nCoV disponiveis sdo limitados. O risco sera avaliado e revisto
periodicamente, tendo em vista o desenvolvimento de conhecimento cientifico e situagcéo
em evolugdo, para garantir que o nivel de resposta seja ativado e as medidas

correspondentes sejam adotadas.

o Nivel de resposta: Alerta: Identificar se a esfera local possui recursos
necessarios para responder ao COVID-19, podendo necessitar da mobilizagdo de
recursos adicionais e apoio complementar da esfera estadual ou federal. O cenario para
ativagao deste nivel € a PRESENCA DE CASOS SUSPEITOS.

o Nivel de resposta: Perigo Iminente Na contencdo: PRESENCA DE CASOS
SUSPEITOS E/OU CONFIRMADOS EM SAO PAULO ou TRANSMISSAO SUSTENTADA
no pais. Na Mitigacdio: PRESENCA DE 1 CASO CONFIRMADO COM TRANSMISSAO
LOCAL.

o Nivel de resposta: Emergéncias de Saude Publica de Importancia
Nacional (ESPIN): corresponde a uma situagédo em que ha confirmacgdo de transmisséao
~local do primeiro caso de Coronavirus (2019-nCoV), no territério nacional, ou
reconhecimento da declaragcdo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPIl) pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Estas situagdes

ps :
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configuram condigbes para recomendacao ao Ministro da Saude de declaragao de ESPIN,
conforme previsto no Decreto n° 7.616 de 17 de novembro de 2011 que dispbe sobre a

declaragdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional

- ESPIN.

Portanto neste momento ja estamos no nivel de resposta de ESPIN tanto no pais
qguanto no Estado de Sao Paulo.

Situagao em numeros de Covid 19 no municipio Arco Iris

Casos Casos Obitos Casos Aguardam
notificados confirmados descartados resultado
675 50 4 620 5

Casos de SRAG notificados e confirmados COVID 19, segundo SE de inicio dos smtomas, GVE XIX -
Marilia, Janeiro a 06 Outubro 2020
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7.1 ORGANIZAGAO DA REDE DE ASSISTENCIA MUNICIPAL

A Rede Fisica de Saude do municipio € composta por 1 Gnica UBS que abriga1
Equipe de Salide da Familia e a Secretaria Municipal de Saude, que cobre 100% do
municipio com 1 equipe de salde bucal, por ndo contar com servigo de rede hospitalar no
municipio a UBS é composta por: Sala de Vacina, Sala de Esterilizagdo, Sala de
Curativo, Sala de Pequena Cirurgia compartilhada com Coleta de Exames de Sangue,
Sala de Vigilancia de Epidemiologia, Sala de Vigilancia Sanitaria , Sala de Reunides
compartilhada com ACS, Inaloterapia, Consultério Odontolégico, Psicologia/Nutrigdo
compartilhada, Sala de Terapia Ocupacional, Sala de Procedimentos, Sala de
Enfermagem, Consultério Médico adaptado para Ginecologia com banheiro
privativo, Agendamento, Fisioterapia.

O horario de funcionamento da unidade é das 07h00 as 17:00h para todos os

setores exceto Setor de Enfermagem que permanece com horario das 7:00 as 19:00 de
segunda a sexta feira.

Agregados

1 Posto de Saude indigena sob Gestao Federal.
1 Farmacia Municipal
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1 Fisioterapia Municipal
1 Consultério Odontolégico Escolar

Referéncias para Urgéncia/Emergéncia Regido de Saude de Tupa — 2020

MUNICIPIO Pronto Atendimento/ Pronto Socorro/COVID
ARCO IRIS ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA| SANTA CASA DE MISERICORDIA DE
DE ARCO IRIS DAS 7:00 AS 19:00 TUPA/ UPA TUPA
IACRI SANTA CASA DE IACRI
RINOPOLIS HOSPITAL SAO PAULO DE RINOPOLIS
BASTOS PRONTO SOCORRO MUNICIPAL DE BASTOS
PARAPUA SANTA CASA DE PARAPUA
QUEIROZ CS DE QUEIROZ DAS DE SEG A %
SABADO DAS 7 AS 23 HORAS UPA BE TUPA
HERCULANDIA | HOSPITAL SAO JOSE DE HERCULANDIA
TUPA UPA DE TUPA

7.2 FLUXO DE ATENDIMENTO DE SINDROME GRIPAL

Os Auxiliares de Enfermagem de salde recepcionam os pacientes, identificando-
os como suspeito de sindrome gripal ou outras comorbidades. Esta identificagcdo esta
sendo feita por profissional em uso de EP| e capacitado em suas atribuigcbes frente a
epidemia de COVID-19, aplicando o Fast-Track.(Anexo2).

Todo paciente que apresentar tosse ou dificuldade respiratéria ou dor de garganta
sera considerado caso suspeito de Sindrome gripal. A ele sera fornecido mascara
cirurgica e alcool gel, para higienizacdo das maos. Neste momento realizar o primeiro
passo do fast track (anexo2). Apds a pessoa sera conduzida para sala de isolamento
respiratério, a qual devera ser mantida com porta fechada, janelas abertas e ar

condicionado desligado, enquanto aguarda atendimento médico e de enfermagem.

Todo profissional que atender os pacientes com suspeita de Sindrome Gripal deve
usar EPIs e adotar as medidas para evitar contagio, conforme (Tabela 1). Atengéo para os

cuidados que devem ser tomados em relagédo ao uso de mascara cirurgica (Tabela 2).

Tabela 1. Medidas para evitar contagio por virus causadores de Sindrome Gripal nas
Unidades de Saude da Familia e Unidades Basicas de Satde, Ministério da Saude, 2020
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MEDIDAS DE CONTROLE PRECOCE

PROFISSIONAIS DA SAUDE PACIENTES
» Contencéo respiratoria » Fornecer mascara cirurgica;
» Mascara cirargica®; * [solamento com precaucgéo de contato em

» Uso de luvas, 6culos ou protetor facial e | sala isolada e bem arejada
aventais descartaveis™*;

* Lavar as maos com frequéncia;

» Limpar e desinfetar objetos e superficies
tocados com frequéncia;

*Somente para procedimentos produtores de aerossoéis usar mascara N95/PFF2.
**Uso destes EPIs durante atendimento do paciente em consultorio.

7.3 ESTRATIFICAGAO DA GRAVIDADE DA SINDROME GRIPAL

Apods triagem, o paciente deve passar por consulta presencial com enfermeiro e
médico, realizando o segundo e terceiro passo do fast track para sindrome gripal (Anexo
2).

E imprescindivel a realizagdo de consulta médica a fim de estratificar a gravidade
por meio de anamnese e exame fisico. Lembre-se: idosos acima de 60 anos, pacientes
com doengas cronicas, gestantes e puérperas devem ter atendimento prioritario ao
chegarem a USF com sintomas de Sindrome Gripal. Em consulta médica, apos confirmar
a presencga de Sindrome Gripal, é fundamental estratificar a gravidade dos casos, a fim de
identificar rapidamente casos suspeitos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave.

A estratificacdo de gravidade dos casos suspeitos de SG deve se dar em
consulta médica da seguinte forma:

A. Casos leves. Aqueles que podem ser acompanhados completamente no
ambito da APS/ESF devido a menor gravidade do caso; e

B. Casos graves. Aqueles que se encontram em situacdo de maior gravidade e,
portanto, necessitam de estabilizacdo na APS/ESF e encaminhamento a centro de
referéncia/urgéncia/hospitais para avaliagdo ou intervengdes que exijam maior densidade
tecnoldgica.

As Tabelas 3 a 7 fornecem subsidios técnicos para que o médico de familia e

comunidade /médico da APS defina o nivel de gravidade e decida pelo acompanhamento
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na APS/ESF ou encaminhamento a servigo de Urgéncia ou Hospital de acordo com o
contexto local da Rede de Atengdo a Saude. Para a definigdo da gravidade do caso, €
fundamental definir se a pessoa apresenta comorbidades ou condi¢gdes de risco para
acompanhamento ambulatorial na APS e isolamento domiciliar. As principais situagoes
sdo descritas Nas Tabelas 4 e 5. As Tabelas 6 e 7 fornecem subsidios para a avaliacdo
de gravidade em criancgas.

Tabela 2. Estratificagdo da gravidade de casos de Sindrome Gripal, Ministério
da Saude, 2020.

ESTRATIFICACAO DE GRAVIDADE DE CASO

CASOS LEVES CASOS GRAVES
APS/ESF CENTRO DE REFERENCIA/ATENCAO
ESPECIALIZADA

Sindrome gripal com sintomas leves (sem
sinais e sintomas de gravidade) [ver tabela
4]

E Auséncia de condig¢des clinicas de risco

Sindrome gripal que apresente sinais e
sintomas de gravidade [ver Tabela 4]

OU Condigées clinicas de risco que indicam
avaliagcdo em centro de referéncia/atencao

que indicam avaliacéo em centro de
referéncia/atencdo  especializada  [ver
Tabela 5]

especializada [ver Tabela 5]

Fonte: Protocolo de Tratamento da Influenza. Ministério da Saude 2017. Protocolo de Manejo Clinico
de Sindrome Respiratéria Aguda Grave. Ministério da Satde 2010.

Tabela 3. Sinais e sintomas de gravidade para Sindrome Gripal, Ministério da
Saude, 2020.

SINAIS E SINTOMAS DE GRAVIDADE

ADULTOS CRIANCAS

Déficit no sistema respiratoério: Déficit no sistema respiratorio:

« Falta de ar ou dificuldade para respirar; ou | « Falta de ar ou dificuldade para respirar;

« Ronco, retragéo sub/intercostal severa; ou | « Ronco, retragdo sub/intercostal severa;

» Cianose central; ou » Cianose central;

« Saturacdo de oximetria de pulso <95% em | < Batimento da asa de nariz;

ar ambiente; ou * Movimento paradoxal do abdome;

* Taquipneia (>30 mpm); « Bradipneia e ritmo respiratério irregular;

Déficit no sistema cardiovascular: + Saturagido de oximetria de pulso <95%

+ Sinais e sintomas de hipotensdo | em ar ambiente;

(hipotens&o arterial com sistélica abaixo de | - Taquipneia (Tabela 6).

90 mmHg e/ou diastélica abaixo de |« Déficit no sistema cardiovascular:
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60mmHg); ou » Sinais e sintomas de hipotenséo ou;
* Diminuigédo do pulso periférico. + Diminuicao do pulso periférico.
Sinais e sintomas de alerta adicionais: Sinais e Sintomas de alerta adicionais:

« Piora nas condi¢des clinicas de doencas e Inapeténcia para amamentagcdo ou
de base; ingestao

*Alteracdo do estado mental, como | de liquidos;

confusao + Piora nas condicdes clinicas de doencas

e letargia; de base;

- Persisténcia ou aumento da febre por | « Alteragdo do estado mental

mais de 3 dias ou retorno apoés 48 horas de | « Confuséo e letargia;

periodo afebril. » Convulsao.

Fonte: WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019

- Kenneth Mcintosh, MD. Severe acute respiratory syndrome (SARS).UpToDate Jan 2020.

- Protocolo de Tratamento da Influenza. Ministério da Saude 2017.

- Protocolo de Manejo Clinico de Sindrome Respiratdria Aguda Grave. Ministério da Saude 2010.
- American Heart Association, 2015.

Tabela 4. Condi¢des clinicas de risco que indicam avaliagao da Sindrome Gripal em

centro de referéncial/ atencao especializada Ministério da Saude, 2020.

CONDIGOES CLINICAS QUE INDICAM AVALIAGCAO DA SINDROME GRIPAL EM
CENTRO DE REFERENCIA/ATENGCAO ESPECIALIZADA

* Doengas cardiacas descompensadas

« Doenga cardiaca congénita

» Insuficiéncia cardiaca mal controlada

» Doenca cardiaca isquémica descompensada

* Doencas respiratérias descompensadas

* DPOC e asma mal controlados

» Doengas pulmonares intersticiais com complicacbes

» Fibrose cistica com infec¢des recorrentes

« Displasia broncopulmonar com complicacoes

» Criangas com doenga pulmonar crénica da prematuridade

» Doencas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 € 5)

+ Pacientes em dialise

« Transplantados de 6rgdos solidos e de medula ¢ssea

sImunossupressdo por doengas e/ou medicamentos (em vigéncia de
quimioterapia/radioterapia, entre

outros medicamentos)

* Portadores de doengas cromossdmicas e com estados de fragilidade imunolégica
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(ex.: Sindrome de Down)

« Diabetes (conforme juizo clinico)

» Gestante de alto risco

« Doenca hepatica em estagio avancado
* Obesidade (IMC >=40)

Fonte: Ministério da Saude.

Tabela 5 — Frequéncia respiratoria (por minuto) em criangas

IDADE FREQUENCIA
1a 12 meses 30a53
1a2ANOS 22a37
3 abanos 20a28
Escolar 18225
Adolescente 12a30

Fonte: Protocolo influenza 2017,American Heart Association, 2015.

Tabela 6 - Frequéncia cardiaca (por minuto) em criancas.

Idade

Frequéncia em vigilia

Frequéncia em sono

Recém-nascido

100 a 205

90 a 160

1a 12 meses 100 a 180 90 a 160
1a2anos 98 a 140 80a 120
3 a5 anos 80 a 120 65 a 100
Escolar 75a118 58 a 90

Fonte: Protocolo influenza 2017, American Heart Association, 2015.

Além das condigdes clinicas, as condicdes do domicilio devem ser avaliadas
antes de seguir com o planejamento de acompanhamento ambulatorial do paciente na
APS/ESF. Mesmo casos de menor gravidade exigem que haja um acompanhante da
pessoa doente, para auxiliar no tratamento da SG, bem como de demais comorbidades
existentes, além de acompanhar a evolugado do quadro e identificar rapidamente sinais ou

sintomas de piora e necessidade de procura rapida de servigo de saude.
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7.4 MANEJO TERAPEUTICO

Manejo Terapéutico

Casos leves devem ser manejados com medidas nao-farmacologicas como
repouso, hidratagdo, alimentacdo adequada, além de analgésicos e anti-térmicos e
isolamento domiciliar por 14 dias a contar da data de inicio dos sintomas (Tabela 7
Manejo terapéutico da SG na APS). Diante da possibilidade de sindrome gripal por outros
virus, como a Influenza, indica-se o uso de Oseltamivir nos casos de sindrome gripal e
fatores de risco para complicagdes (Tabela 8). Na Tabela 9 encontra-se a dose de
oseltamivir ajustada para pacientes com insuficiéncia renal.

A vigilancia ativa e continuada desses pacientes que estdo recebendo
acompanhamento ambulatorial é a principal ferramenta para o manejo. E necesséria a
comunicagdo plena com um profissional de saide da APS/ESF durante todo o cuidado
doméstico do paciente até a o fim do periodo de isolamento. A revisdo dos sintomas e o
seguimento da evolugdo do quadro devem ser realizados por um profissional da APS, a
cada 24h em pessoas com mais de 60 anos e portadores de condig¢des clinicas de risco e
a cada 48h nos demais, até completar 14 dias do inicio dos sintomas. Caso seja

necessario, realizar atendimento presencial, idealmente no domicilio.

Tabela 7. Manejo terapéutico da Sindrome Gripal na APS, Ministério da Saude, 2020.

MANEJO TERAPEUTICO NA APS

MEDIDAS FARMACOLOGICAS MEDIDAS CLINICAS

- Prescricdo de farmacos para o controle de | « Isolamento domiciliar por 14 dias a
sintomas, caso ndo haja nenhuma | contar da data de inicio dos sintomas
contraindicagdo, com possibilidade de |« Revisdo a cada a cada 24h em pessoas
intercalar os fammacos antitérmicos em | com mais de 60 anos e portadores de

casos de dificil controle da febre. condigdes clinicas de risco e a cada 48h
» Antitérmico via oral: nos demais, preferencialmente por

12 opgdo: Paracetamol (200 mg/ml ou | telefone. Caso seja necessério, realizar
500mg/cp), a cada 4/4 atendimento presencial, idealmente no
horas ou 6/6 horas a depender da | domicilio.Manter repouso, alimentacao
frequéncia de febre ou dor. balanceada e boa oferta de liquidos.

» Criancas: 10-15 mg/kg/dose (maximo de 5 | « Isolamento de contatos domiciliares
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doses ao dia) por 14 dias
» Adultos: 500-1000 mg/dose (maximo de
3mg/dia)

22 opcao: Dipirona (solugdo gotas
500mg/ml ou 500mg/cp) em caso de dor ou
febre, de 6/6 horas.

+ Criangas: > 3 meses: (lactentes 10
mg/kg/dose; préescolares: 15 mg/kg/dose)
 Adultos: 500-1000 mg VO (dose maxima
no adulto 4 gramas)

» Oseltamivir:

Indica-se o uso de oseltamivir para todos os
casos de sindrome gripal que tenham
situagdes de risco para complicacdes [ver
Tabela 9]. Essa recomendacdo independe
da situacdo vacinal do paciente, mesmo
sendo

acompanhado pela APS. O medicamento
deve ser iniciado em até 48hs apds o inicio
dos sintomas. Reforga-se que é necessario
que o paciente procure ajuda médica em
casos de agravamento, mesmo em uso do
oseltamivir.

« Adultos: 75mg de 12 em 12 horas por 5
dias.

« Crian¢a maior de 1 ano:

<15 kg 30 mg, 12/12h, 5 dias

> 15 kg a 23 kg 45 mg, 12/12h, 5 dias

> 23 kg a 40 kg 60 mg, 12/12h, 5 dias

> 40 kg 75 mg, 12/12h, 5 dias

» Crianga menor de 1 ano de idade:

0 a 8 meses 3 mg/Kg, 12/12h, 5 dias

9 a 11 meses 3,5 mg/kg, 12/12h, 5 dias

Fonte: WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019.Protocolo de
Tratamento de Influenza. Ministério da Satude 2017. Elvino Barros. Medicamentos na pratica clincia.
2010

Tabela 8. Condigoes de risco para complicagoes em casos de Sindrome Gripal com
recomendacao para uso de Oseltamivir, Ministério da Saude, 2020.

CONDIGCOES DE RISCO PARA COMPLICAGOES RECOMENDAGAO DO USO
DE OSELTAMIVIR

» Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apos o parto
(incluindo as que tiveram aborto ou perda fetal).

* Adultos = 60 anos.

« Criancgas < 5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizacdo € em menores de 2 anos,
especialmente as menores de 6 meses com maior taxa de mortalidade).

» Populagdo indigena aldeada ou com dificuldade de acesso.

« Individuos menores de 19 anos de idade em uso prolongado de acido acetilsalicilico
(risco de sindrome de Reye).
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* Individuos que apresentem:

» Pneumopatias (incluindo asma).

» Pacientes com tuberculose de todas as formas (ha evidéncias de maior complicagdo e
possibilidade de reativagao).

» Cardiovasculopatias (excluindo hipertensao arterial sistémica).

» Nefropatias.

» Hepatopatias.

» Doencas hematologicas (incluindo anemia falciforme).

» Disturbios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus).

» Transtornos neurolégicos e do desenvolvimento que podem comprometer a fungéo
respiratoria ou aumentar o risco de aspiragdo (disfungdo cognitiva, lesdo medular,
epilepsia, paralisia cerebral, sindrome de Down, acidente vascular encefalico — AVE ou
doencas neuromusculares). _

» Imunossupresséo associada a medicamentos (corticoide =2 20 mg/dia por mais de duas
semanas, quimioterapicos, inibidores de TNF-alfa) neoplasias, HIV/aids ou outros.

> Obesidade (especialmente aqueles com indice de massa corporal — IMC 2 40 em
adultos).

Fonte: Protocolo de Tratamento de Influenza. Ministério da Saiade 2017.

Tabela 9. Dose de oseltamivir para pacientes com insuficiéncia renal, Ministério da

Saude, 2020.

DOSES DE OSELTAMIVIR PARA PACIENTES COM ISUFICIENCIA RENAL
CLEARANCE DE | TRATAMENTO 5 DIAS PROFILAXIA 10 DIAS
CREATININA

Leve Clearance 75mg 12/12 h 30 mg 1 vez por semana
>60-90 mi/min 30 mg 12/12 h imediatamente apds troca
Moderado Clearance 30 mg 1 vez ao dia da dialise**

>30-60 mi/min 30 mg apods cada sessao de

Severo Clearance : hemodialise*

>10-30 mi/min

Pacientes em hemodialise | Unica dose de 30 mg

Clearance administrada

< 10 mi/min imediatamente apds troca

Pacientes em dialise | da dialise

Peritoneal Continua

ambulatorial -

dPCaClearance

< 10 ml/min

*Serao apenas trés doses (em vez de cinco) apdés cada sessdo de hemodidlise,
considerando-se que, num periodo de cinco dias, serao realizadas trés sessoes.

**Serdo duas doses de 30 mg cada, considerando-se os dez dias, em que ocorrerao
apenas duas sessoées de didlise.

Fonte: CDC adaptado (2011; [2017])

Tabela 10. Medidas de isolamento domiciliar e cuidados domésticos para todos
pacientes com diagnodstico de Sindrome Gripal, Ministério da Saude, 2020.
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Cuidados domésticos do paciente em isolamento domiciliar por 14 dias
desde a data de inicio dos sintomas de sindrome gripal.

Sempre reportar a equipe de saude que acompanha o caso o surgimento de

algum novo sintoma ou piora dos sintomas ja presentes.

Isolamento do paciente

Precaucoes do cuidador

Precaucoes gerais

Permanecer em  quarto
isolado e bem ventilado;

+ Caso néo seja possivel
isolar o paciente em um
quarto unico, manter pelo
menos 1 metro de distancia
do paciente. Dormir em
cama separada (excegao:

maes que estao
amamentando devem
continuar amamentando

com o uso de mascara e
medidas de higiene, como a
lavagem

constante de maos);

* Limitar a movimentacao do
paciente pela casa. Locais

da casa com
compartilhamento (como
cozinha, banheiro etc.)
devem estar bem
ventilados;

» Utilizacdo de mascara todo
o tempo.

Caso o paciente nao tolere
ficar por muito tempo,

realizar medidas de higiene
respiratéria com mais
frequéncia; trocar mascara
sempre que esta estiver
umida ou danificada;

» Em idas ao banheiro ou
outro ambiente obrigatdrio,
0 doente deve usar
obrigatoriamente mascara;

* Realizar higiene frequente
das maos, com agua e
sabdo ou dlcool em gel,
especialmente antes de
comer ou cozinhar e apos ir
ao banheiro;

* Sem visitas ao doente;

« O paciente s6 podera sair
de casa em casos de
emergéncia. Caso

O cuidador deve utilizar uma
mascara quando estiver
perto do paciente. Caso a
mascara fique uUmida ou
com secrecdes, deve ser
trocada imediatamente.

Nunca tocar ou mexer na
mascara enquanto estiver

perto do paciente. Apds
retirar a mascara, o
cuidador deve lavar as
maos;

» Deve ser realizada higiene
das maos toda vez que elas

parecerem sujas,
antes/depois do contato
com o paciente, antes/

depois de ir ao banheiro,
antes/ depois de cozinhar e
comer ou toda vez que
julgar necessério.

Pode ser utilizado alcool em
gel quando as maos
estiverem secas e agua e
sabdo quando as maos
parecerem oleosas ou
sujas;

* Toda vez que lavar as
maos com agua e sabao,
dar preferéncia ao papel-
toalha. Caso ndo seja
possivel, utilizar toalha de
tecido e troca-la toda vez
que ficar umida;

+ Caso alguém do domicilio
apresentar sintomas de SG,
iniciar com o0s mesmos
cuidados de precaucao para
pacientes e solicitar
atendimento na sua UBS.
Realizar atendimento
domiciliar dos contactantes
sempre que possivel.

Toda vez que lavar as maos
com agua e sabdo, dar
preferéncia ao papel-toalha.
Caso nao seja possivel,
utilizar toalha de tecido e
troca-la toda vez que ficar
umida;

* Todos os moradores da
casa devem cobrir a boca e
o nariz quando forem tossir
ou espirrar, seja com as
maos ou mascaras. Lavar
as maos e jogar as
mascaras apos 0 USo;

« Evitar o contato com as
secregcoes do paciente;
quando for descartar o lixo
do paciente, utilizar luvas
descartaveis;

» Limpar frequentemente
(mais de uma vez por dia)

as superficies que sao
frequentemente tocadas
com solugdo contendo
alvejante

(1 parte de alvejante para
99

partes de agua); faga o
mesmo para banheiros e
toaletes;

 Lave roupas pessoais,
roupas de cama e roupas de
banho do paciente com
sabao comum e agua.

agua entre 60-90°C, deixe
secar.
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necessario, sair com
mascara e evitar multidoes,
preferindo transportes
individuais ou a pé, sempre
que possivel.

Fonte: WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019.

7.5 AGOES A SEREM DESENVOLVIDAS PELA ATENGAO PRIMARIA EM SAUDE

As orientagbes aqui constantes se destinam aos servicos de Atencgéo
Primaria a Satide no municipio de Arco lris:

a Realizar atividades de capacitacdo para os profissionais para identificacao e
manejo de casos de Coronavirus;

e Realizar atividades de educagdo em salde no territorio (salas de espera,
domicilios, entre outras) sobre estratégias de prevencao (cuidados basicos para reduzir o
risco geral de contrair ou transmitir infeccdes respiratérias agudas) e identificacao de
sinais e sintomas de alerta referente ao coronavirus;

° Realizar notificagdo, coleta de exames e orientagdes de isolamento e

etiqueta respiratoria conforme preconizado pela deliberagédo CIB 75;

° Identificar possiveis casos de coronavirus na populagdo cadastrada e no
territorio e, se necessario, notificar e acompanhar os casos;

. Facilitar o acesso a demanda espontanea. Priorizar o atendimento dos casos
suspeitos de coronavirus. Os profissionais do acolhimento @ demanda esponténea
deverao fazer uso da mascara cirurgica;

e Disponibilizar area para lavagem das maos com agua, sabdo e alcool em gel no

ponto de assisténcia para profissionais e pacientes;

e Acionar a vigilancia epidemiolégica da Secretaria Municipal de Saude para
notificagdo e acompanhamento do caso. Importante que o profissional responsavel
pelo atendimento realize a notificagcao imediata, dentro das primeiras 24 horas, de
acordo com o critério de definicdo de caso;

o Disponibilizar Totens com alcool gel na entrada dos estabelecimentos de saude,
Paco Municipal e demais estabelecimentos publicos, além de servigos privados de
carater essencial,

o Sensibilizar os profissionais de saude e populacdo em relacdo a etiqueta
respiratéria e higiene das maos;

o Reforgar a importancia da comunicagao e notificacao imediata dos casos suspeitos
para infecgao humana por COVID-19;
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Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos servicos de
saude;
Revisar definicdes de vigilancia sistematicamente, diante de novas evidencias ou
recomendagdes da OMS
Adquirir insumos, equipamentos médico-hospitalares e EPIs para atendimento de
pacientes suspeitos para infecgdo humana pelo COVID-19.
Realizar levantamento dos insumos e equipamentos médico-hospitalares para
atendimento de pacientes suspeitos para infeccao humana pelo COVID-19.
Quantificar estoques de insumos padrao, incluindo medicamentos e EPIs.
Fazer levantamento de medicamentos para o tratamento de infecgdo humana pelo
COVID-19.
Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos
pacientes.
Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizagao do fluxo de
servigo farmacéutico.
Garantir medicamento especifico para os casos de SG que compreendem a
definigao clinica para uso do fosfato de oseltamivir.
Monitorar o estoque de medicamentos no ambito municipal.
Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento, conforme
solicitagcdo a demanda.
Divulgar amplamente os boletins epidemiolégicos, protocolos técnicos e
informacdes pertinentes prevencdo e controle para infeccdo humana pelo COVID-
19.
Elaboragao e divulgacdo de materiais informativos sobre as medidas de prevencao
e controle do COVID-19.
Definir agcbes de acompanhamento pela APS dos casos considerados leves,
instituindo medidas de isolamento domiciliar:
1. Orientar o paciente a ndo se deslocar para trabalho, escola ou outra
atividade publica; caso seja necessario o uso de transporte, usar mascara
durante todo o trajeto, mantendo as janelas abertas;

2. Nao compartilhar pratos, copos, tatheres, toalhas com outros familiares;
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3. Orientar o paciente a higienizar de forma frequente as maos com agua e
sabao ou friccionando com solugéo alcodlica;
4. Ao tossir e/ou espirrar, cobrir a boca e o nariz com lengo descartavel ou
manga da camisa/face interna do brago;
5. Limpar regularmente as superficies com alcool a 70% ou solugdo de
hipoclorito de sédio (1 colher de sopa para 1 litro de agua);
6. Informar o paciente sobre os sinais e sintomas de alerta e, em caso de piora
do quadro, orientar o mesmo a procurar o servigo de saude;
E importante ressaltar a busca ativa de novos casos suspeitos de sindrome gripal na
comunidade.
O treinamento de profissionais para reconhecimento de sinais e sintomas clinicos de
Sindrome Gripal é de extrema importancia na APS. Além disso, politicas publicas que
visam ao esclarecimento da populagdo a respeito das informagdes acerca do Novo

Coronavirus sdo essenciais no combate a doenca.

COLETA DE EXAME RT - PCR LABORATORIAL

Realizar a coleta utilizando os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): avental
descartavel, luva descartavel, 6culos de protecdo, méascara N95. Realizar a coleta entre o
3° go 7° dia dos sintomas. Identificar os tubos ou frasco coletor com o nome legiveis e
dados do paciente, apés a coleta dos materiais biolégicos essas amostras podem
permanecer em refrigeragdo de 2 a 8°C ate 72 horas, para realizar o transporte devera
ser acondicionados em caixa isotérmica com identificagdo da unidade que realizou a
coleta, termdémetro e gelox.

E necessaria a coleta de amostras respiratorias utilizando 03 SWABS DE RAYON:

1. Narina direita;

2. Narina esquerda;

3. Orofaringe

Os trés swabs devem ser acondicionados dentro de um Unico tubo tipo Falcon com
03 ml de solugéo fisiologica estéril.

Outros materiais bioldgicos podem ser coletados no Frasco de Bronquinho:

Aspirado de nasofaringe (ANF);
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Amostra de secrecao respiratéria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado

bronco-alveolar).

01 ML DE SOLUCAO
FISIOLOGICA PARA CADA
SWAB COLETADO

Critérios de rejeicdo das amostras:

NAO utilizar frascos de vidro ou de polipropileno SEM tampa de rosca

NAO inserir a identificacdo na haste do swab

NAO transportar os frascos deitados

NAO acondicionar a ficha com os dados do paciente no interior da caixa isotérmica.

7.6 ATENCAO HOSPITALAR

Os casos moderados e graves que necessitem de internagao hospitalar em leitos
clinicos e UTIl adulto serdo referenciados para Santa Casa de Tupd, conforme
estabelecido no Plano Regional de Contingéncia DRS de Marilia, e quando necessario a
referéncia hospitalar acionara a Central de Regulagdo de Ofertas de Servicos de Salde
de Sao Paulo responsavel pela distribuicdo adequada dos pacientes para as vagas de

atendimento na area hospitalar conforme pactuagao.
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As reabilitagbes serdo realizadas pela atencdo primaria do municipio e as

especialidades programadas nas referéncias pactuadas na rotina
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NECESSIDADE DE RECURSOS PARA DESENVOLVIMENTO DAS AGCOES DO PLANO
DE CONTIGENCIA

- Aquisicao de insumos para RT — PCR Swab, de exames laboratoriais e Testes rapidos

para Covid 19 para execugao do plano de testagem.

- Aquisigdo de EPI's, conforme padronizagdo da ANVISA, aos profissionais, considerando
os procedimentos a serem realizados, mascaras, luvas e outros EPls.

- Aquisicdo material de consumo para atender os diversos servigos de saude da Rede:
material de enfermagem/médico hospitalar/oxigénio medicinal/limpeza e outros
necessarios considerando a necessidade durante a pandemia.

- Aquisicdo dos medicamentos para tratamento dos sintomaticos respiratérios, de Saude
Mental e outros necessarios para tratamento.

- Adquirir equipamentos/insumos de informatica e comunicacgao para auxilio nas agbes de
notificacdo e monitoramentos dos casos suspeitos e positivos.

- Divulgacdo em midias, carro de som e confeccdo de panfletos para informagédo da
populagao sobre os cuidados e medidas protetivas ao novo coronavirus;

- Aquisicao de Materiais educativos para desenvolvimento de acbées de promoc¢ao da
saude e prevencao a COVID-19 nas escolas.

- Custeio dos profissionais dos servicos de saude da Rede Municipal, bem como
contratagdes/reposicdes e ou horas extras de profissionais para acdes de enfrentamento
da pandemia.

- Adequacao de Unidades de Saude para Atendimento em decorréncia da pandemia;

- Garantir transporte para atendimento das equipes, sanitario e de urgéncia aos usuarios
do SUS que necessitam de atendimento nas referéncias fora do municipio (Custeio de
combustivel e manutengao dos veiculos se necessario).

31



Secretaria Municipal de Satide de Arco-Iris
Estado de Sao Paulo
e-mail: saude@arcoiris.sp.gov.br

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS CONSULTADAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Vigilancia das Doengas Transmissiveis. Protocolo de Tratamento de Influenza 2017
[SO ELETRONICO], 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Fluxo de Atendimento na APS para o Novo Coronavirus

(2019-NCOV). disponivel em:saude.gov.br/listacorona.

BRASIL. Protocolo de manejo Clinico do Coronavirus (COVID 19) na Atencio

Primaria a Saude, versao 9. Ministério da Saude, Brasilia-DF, 2020.

SAO PAULO. Plano de Contingéncia do Estado de Sao Paulo para Infecgdo Humana
pelo Novo Coronavirus - 2019-NCOV.

MARILIA. DRS IX. Plano de Contingéncia Regional para Enfrentamento da COVID-19

Versao 2.

COSEMS, Séo Paulo. Nota Técnica 03/2020: Orientacdes para os Gestores
Municipais — Roteiro para Elaboragao de Plano de Contingéncia para Infecgéo
Humana pelo Coronavirus 2019 — COVID-19 — Nota Técnica COSEMS N° 03 COVID-

19 Plano de Contingéncia.

SAO PAULO. Deliberacdo CIB/SP N° 75 de 15 de setembro de 2020. Nota Técnica CIB:
Orientacdes para os servigos de satide sobre a utilizagdo e interpretagdo dos testes
rapidos para a COVID-19 e padronizagédo das condutas de isolamento.

COSEMS, S&do Paulo. Notas Técnicas do COSEMS/SP referentes a orientagdes
relacionadas ao Coronavirus, disponivel em:

http://www.cosemssp.org.br/noticias/acesse-as-notas-tecnicas-do-cosems-sp-referentes-

a-orientacoes-relacionadas-ao-coronavirus/

SAO PAULO. Organizagdo das agdes na Atencdo Primaria a Saude (APS) no
contexto da COVID-19. Secretaria de Estado da Satude — SP e Conselho de Secretarios

32



Secretaria Municipal de Saiide de Arco-Iris
Estado de Sao Paulo
e-mail: saude@arcoiris.sp.gov.br

Municipais de Sadde - SP. Sao Paulo, Junho, 2020. Disponivel em:

http://www.cosemssp.org.br/noticias/organizacao-das-acoes-na-atencao-primaria-a-

saude-no-contexto-da-covid-19/

BRASILIA. Guia Orientador para o enfrentamento da pandemia Covid-19 na Rede de
Atencao a Saude - 22 edigdao. Organizadores CONASEMS e CONASS, Brasilia, agosto

2020. Disponivel em: https://www.conasems.org.br/wp-

content/uploads/2020/08/Instrumento-Orientador-Conass-Conasems-2-
edi%C3%A7%C3%A30-3%C2%AA-revis%C3%A3oMariana-mesclado-1.pdf

BRASILIA. Guia Orientador para o enfrentamento da pandemia Covid-19 na Rede de
Atencao a Saude - 22 edigao. Anexo o Papel dos Agentes Comunitarios de Saude e
do Agente de Endemias no Enfrentamento da COVID-19. Organizadores CONASEMS
e CONASS, Brasilia, agosto 2020. Disponivel em: https://www.conasems.org.br/wp-
content/uploads/2020/08/CAPACITACAO-ACS-E-ACE.pdf

BRASIL. Ministério da Salde. Guia de Vigilancia Epidemiologica — Emergéncia de

saude publica de importancia nacional pelo Coronavirus 2019. Vigilancia de

Sindromes Respiratorias Agudas COVID-19. Ministério da Saude, Brasilia-DF, agosto de

2020. Disponivel em: https://www.conasems.org.br/wp-

content/uploads/2020/08/af gvs coronavirus 6ago20 ajustes-finais-2.pdf

3

de Araujo Vallim Ferna

des

Prefeito Municipal Secretaria Municipal de Sat

Arco iris/SP Aré5Tris/SP

ANEXOS

33



pe

SOd OLNIWVIOLINOW 3avaniavayisvy OLN3INVIO0SI OlILIND VIINITO oaviinsiy 30 OdiL
0JUDWEIOHUOWOINY oeN oBN opeueasag 021318Wo1UIssy /0810
apepljiqissiwsue.) SeW OIS Sop SOJIWJIIUE Bp
ap opolsad ou 01L3U0D Op oIul Op Selp 0T 0SNn Was @ SeWOojuUIs Was Yz wod anb T T— o2180jo1wapida
eipownnopJiedeselp pr | e sajueselp g apsap seip QT so sode o-opuapuadsns PERISp Hi O|NJUJA WO DS 3 OYYS
‘SeuojulS Sop o1djul op Jied e seip 0T
apepi|igissiwisuea) SBeWO1uIS sop EITEIUTEETY oARESaN
9p opoysad ou 01e3U0D Op opjul op selp 0T OSN WS 3 SEWOoUIS WS Yz wod anb WaSewl-oul elyjes3owo] ap ogesayje ’
eip ownnop jied eseip T | 91e @ SdjuUe SeIp 7 apsap selp QT so sode o-opuapuadsns FouD Wwod s 3 HYYS
‘SeWOoUIS Sop ojul op Jiued e selp 0T
apepljiqIssiwisues) SBWOlUIS sop SO2|WJIIUe 3p
9p opojsad ou 01e1U0I Op oplul op seip OT 0SN Was 3 SBWOUIS WS Yz wod anb o21uJD eisnadig no/s
elp ownnop Jiuedeselp T | e D SIUB SRIP 7 apsap selp QT so sode o-opuapuadsns BIWISOUY W02 DS 3 DYYS
nop :
‘sewoyuis sop opjul op JiJed e selp OT (40d-Ly)
#3910 £19|02 ep Jijed e sel 02132WOolUISS HneRien
ep SaIUE Selp 7 19100 ep JIJ POt 11gwiojuissy
Soo|wUR}ue ap
Spepliqissiusuen 0SN Was 3 Sewojuls was Yz wod anb O5iguCIISSORI0
9p opoj4ad ou 01LIUOD Op Sewoluls sop
9psap seip QT so sode o-opuapuadsns
eip owyn op JiJed e seip T opjul op selp 0T p
* ‘ Sewouls sop oidjul op Jixed e seip 0T
9)e 3 sajue seip ¢ OAI}ISO(
SOd1WI}IuUe P e0IeI0geT Be
0SN W3S @ SBWOU|S WS Ypz Wod anb ’
apsap seip OT so sode o-opuapuadsns
‘sewojuls sop o1djul op Jiped e seip 0T
SEWOUIS WaS Y pg
wod anb apsap ‘(oAnesau Yod-1y wod DVHS
seip 0T no) seip oz sode o-opuapuadsns
‘SBWOUIS SOp oldjul op JiJed e seip 0z
SOLVINOD SOLY.LNOD SOa 31531
SOd OLNINVYOLINOW 3avanigvavisvy OLN3IVI0SI [o]}-ENE}. o) VIINITO oaviinsiy 3a OdiL

'6T-QIAOD VHVd "OI¥31IHD 3 31531 3a OdlL HOd SOAVLINS3Y 30 SYLNANOD 3 OYDV1IUdYILINI — 1 OXINY
Iq°A03 dS SLII0dIem)opnes :[Ilew-9

ompg ops ap opvisy

SMJ-00.Y ap apnps ap [pdIdIUNJY DLIDI2LIIS




= 3

seip 0T ho) selp oz sode o-opuspuadsns
SBWO3UIS SOp Opjul op Jiued e seip 0z

SOLVINOD SOLV.INOD SOQ 31s3
SOQ OLNIWVHOLINON 3AVArgvIdLsvy MLV VL) b ik 30 OdiL
ojuocwon
OuSHHSCHHaOY oeN oeN openeasaq 0213eWOlUISSY/08110
Sewojuls sop Sod|WIdIue Bp
onjul op seip 0T 0SN WIS d SEWOIUIS WIS Ypz Wod anb 05180[o1WapIda-0aIUI[ od18ojo1wapida
91e 9 salue selp 7 apsap selp 0T so sode o-opuapuadsns O|NJUIA WO DS @ OYYS
Sewolu|s SOp ojul op Jiued e selp QT .
SeWOoUIs sop soolwJiiiue ap
apepi|igIssiwsues]
o1oIulI Op selp 0T 0SN Was 3 SBWOIUIS WIS Yz Wod anb eyesSowo] ap ogdesayje
ap opoy4ad ou 01e3U0d Op wasew|-ou)|D
9je D saue seip g apsap selp QT so sode o-opuapuadsns wod 9S 3 OYYS
elp own|n op Jiued e seip 1 \
Sewoluls Sop oplul op Jiued e seip QT
Sewojuls sop sodjwi1iue 9p
o1ul op selp 0T 0SN Was d SBWO3UIS Was Ypgz Wod anb -— eisnadig no/a
9le 9 sajueselp ¢ apsap selp 0T so sode o-opuapuadsns o BJWISOUY WOJ 5 d DYYS ousSiu
‘sewoluls sop oljul op Jied e seip QT Wy
55 ap asa)
ep sajUR SEIp 2 £19]02 ep Jined e seip 0T 021318WOLUISSY
sod|WwiInue 3p
OSN Was 3 SBWOIUIS WIS Ypg Wod anb
02(1eWOoUISS08I|0
apsap selp OT so sode o-opuapuadsns
‘Sewoluls sop owjul op Jijed e seip QT
apepljiqissiwsuesy RISV
ap opoj.ad ou 01eIU0D Op SEWOoJuIsS sop 0SN Was 3 SBWOJUIS WS Ypz wod anb |eliojeloqe’ OANISOd
elp own|n op Jiped e seip ¢ oJul Op selp 0T 9psap seip QT so sode o-opuapuadsns 95
P1E D SIuUe selp g ‘SeLIO3UIS SOP O1dJul Op Jiled e selp QT
sodjwJlue
9P OSN WS 3 SeWOUIS WS Y 2
wod anb apsap ‘(oAnesau Yod-1Yy wod OvYS

SOLV.INOD

SOLV.LNOD SOd

Iq°A0S dS'SLII0dIeW)opNnes :[lew-d

omvg ops ap opmisg

SHJ-00.1 ap apnvs ap [PAIIUNJY DIIDIIIIS




00BN

oeN

oeN

=~

opeyedsaq

oanewojuisse/os110

apepijiqissiwsue.}

sooluuglnue ap

02180|01wapida-021ul)

o2i3gjo1wapida

O|NJUIA W02 DS 3 OYYS

Sewo3luls sop opezijeas
0SN Was ? SEWOolUIS Was Yz wod anb e|eJ3owo} ap eaj|de as ogpN
ap opojiad ou 03e3U0D Op onjui op seip 0T wadew|-021ulD oeN
BID OWIN Op Jred e sel 316 5 Sa1UE Se! apsap selp QT so sode o-opuapuadsns opSelalje WOl Hg 3 DYHS
Ip ownjn op 4 Py 21 1 pe 'SEWOUIS SOp ODIUI Op Jed e selp OT o e1snagip no/a
o BHLUSOUR WO 9S @ HYYS
SOLVINOD SOLVINOD SOa 31s3L
SOd OLNINVHOLINOW 3avaniavayLsvy OLN3NV10SI [o]}-ENE}- o) VOINJT1D oaviinsay 34 OdIL
oeN OEN oeN opeeasaq 02[1BWOUISSe/031|0
o2130|o1wapida
0d130jo1wapida-0d1ul|)
2pEepIjIgISSIWSUERI] SBWOJULS sop SOdULIpIRUE 2p OINUA WoJ 95 @ DVHS
- _oo:wm mc .Bm - S w.m_ 0SN Was 3 SEWOIUIS Was Yypz wod anb I ——— eyeidowo) ap ogdesayje 91ua8eas oeN
- nocw_ \: 56 i mapm - P .m.m .mmw:m Wm_oﬁ apsap selp 0T so sode o-opuapuadsns O wod OS @ HYYS
P OWRIN op A1 Pyl 9 Pe ‘SBWIO3UIS SOpP Ofd1ul Op Jijed e seip 0T — eisnadip no/a
o BIWSOUR WO DS 3 OYYS
- op ed13ojolwapida oede8lisanul @ eaju)|d J—
&N EN oe3eljeAe sode e12|02 9p Blep Bp SeIp € i
S0d|WJIue 3p
0SN W3S 9 SBWOUIS WS Yz wod anb 0)
02118WO0UISSO8IO
apsap selp 0T so sode o-opuapuadsns -18ojounwy

apepljiqissiwsues)
op OUO_._MQ Ou 01el1u0d op
elp own op Jiyed e seip ¢

SBLIOIUIS SOp
ojoJul Op seip o1
9le 3 sajue seIp 7

‘SEWIOlUIS SOP 012Ul Op J1ued e seip 0T

sodluRiue ap

0sNn Was 3 SeWOo1uls Wwas Yz wod anb
apsap selp OT so sode o-opuapuadsns
‘SeWOo3UIS SOp 0Idjul op Jijed e seip QT

Sod|wJRlue
3P 0SN Wds @ SeWOolUIs Was Y ¢z
wod anb apsap ‘(oAneSau Yod- 1y wod
seip 0T no) seip Oz sode o-opuapuadsns
SeWOoluls Sop o1djul op Jiued e seip 0z

|eli0jeIOqE]

oS

OVHS

9juadeay

Iq°A03 dS SLIIOdTe)apnes :[Iew-9

ooy ons ap opvIsy
SHJ-00.1y ap apnvg ap [pdIdIUNY DLIDIILIIS




Secretaria Municipal de Saide de Arco-Iris
Estado de Sdao Paulo
e-mail: saude@arcoiris.sp.gov.br

FLUXO DO FAST-TRACK PARA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

FORMULARIO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE/RECEPCIONISTA

Identificacao

Nome: Data de nascimento:
Idade: Sexo: tel/cel:

Endereco:

CPF: Cartao SUS:

Motivo de procura da USF:

Queixa de sintomas de sindrome respiratoria (febre, tosse, dor de garganta ou
desconforto respiratério)? (  )SIM (  )NAO

Observagéo: Caso a pessoa apresente sintomas respiratorios, forneca uma mascara
cirurgica, oriente higienizacdo imediata das maos/fornega alcool gel, solicite que evite
tocar no rosto e em superficies e direcione um atendimento do Auxiliar ou Técnico de
Enfermagem/ Enfermeiro(a) em uma é&rea separada ou sala especifica visando o
isolamento respiratério. A sala deve ser mantida com portas fechadas, janelas abertas e
ar-condicionado desligado.

Arco iris - SP, AS de  bouepis de 2021
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Secretaria Municipal de Saude de Arco-Tris
Estado de Sao Paulo

e-mail: saude@arcoiris.sp.gov.br ) )
FLUXO DO FAST-TRACK PARA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

FORMULARIO TECNICO (A) DE ENFERMAGEM

Identificacao
Nome: Data de nascimento:

Motivo da consulta:

Sinais Vitais

Temperatura axilar:
Frequéncia respiratéria(FR):
Frequéncia cardiaca(FC):
Sat de oximetria(SAT):
Pressao arterial(PA):

Anotar informacdes em prontuario.
Observacdo: caso a pessoa apresente sintomas respiratérios graves ou outro sinal e
sintoma preocupante, acione imediatamente enfermeiro e/ou meédico (a). Caso contrario,

mantenha a pessoa com mascara cirurgica e direcione para o atendimento do
Enfermeiro(a).

Arco iris — SP, A5 de Ezmd“é@i de 2021
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Secretaria Municipal de Saude de Arco-Iris
Estado de Sdo Paulo
e-mail: saude@arcoiris.sp.gov.br

FLUXO DO FAST-TRACK PARA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE
FORMULARIO ENFERMEIRA(O)

Identificagcao
Nome: Data de nascimento:

Apresenta sintomas respiratorios (tosse, dor de garganta, falta de ar, esforco ou
desconforto respiratério)? ( ) SIM () NAO

Apresenta ou apresentou febre? () SIM () NAO
Apresenta outros sinais e sintomas relevantes: () SIM () NAO

Apresenta outros sinais e sintomas relevantes: ( ) SIM () NAO
Se sim, descreva

CASO SUSPEITO DE SINDROME GRIPAL?
( )SIM ( )NAO

Notificacdo imediata

Avaliacao geral:

Apresenta outras comorbidades? () SIM () NAO
Se sim, descreva

Medicamentos de uso continuo? () SIM () NAO
Se sim, descreva

Apresenta alergias de medicamentos? () SIM () NAO
Se sim, descreva

Historias de cirurgias prévias os internacoes recentes ( ) SIM () NAO
Se sim, descreva

Anotar informag¢des no prontuario.

Observagao: caso a pessoa apresente sintomas respiratérios graves ou outro sinal e
sintoma preocupante, acione imediatamente o médico. Caso contrario, mantenha a
pessoa com mascara cirurgica e direcione para o atendimento para o atendimento do
médico. Notificar imediatamente via formulario pelo e-SUS VE
https://notifica.saude.qov.br

Arco fris — SP, AS de Tunrasdi de 2021
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Secretaria Municipal de Saiide de Arco-Iris
Estado de Sao Paulo
e-mail: saude@arcoiris.sp.gov.br

FLUXO DO FAST-TRACK PARA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
FORMULARIO MEDICO

Identificacao
Nome: Data de nascimento:

Revisao da histéria clinica (sindrome gripal com ou sem febre). Avaliar outros sinais e
sintomas, diagnoésticos alternativos, descompensacao de comorbidades, etc.

Classificagédo de gravidade

CASO GRAVE - ESTABILIZACAO E ENCAMINHAMENTO PARA O CENTRO DE
REFERENCIA/ATENGCAO ESPECIALIZADA.

CASO LEVE: avaliar comorbidades que indicam avaliagdo em centro de
referencia/atengao especializada (ver protocolo clinico). Se possivel acompanhar na APS,
realizar manejo clinico apropriado (medicamentos sintomaticos, prescrever oseltamivir
para pessoas com condi¢cdes de risco para complicagdes, etc) orientagées de isolamento
domiciliar e monitoramento de 48/48hrs preferencialmente por telefone.

Fornecer atestado médico de 14 dias para propiciar o isolamento domiciliar (CID-10 : J11-
Sindrome gripal ou B34.2- Infecg¢do por corona virus ou U07.1-Covid 19) e seus contatos
da casa ( CID-10 Z20.9- contato com exposicdo a doenca transmissivel ou nao
especificada)

Anotar informagdes no prontuario.

Observacédo: caso a pessoa apresente sinais de gravidade ou comorbidades que indicam

avaliagado em centro de referéncia/ atengéo especializada, coordenar transferéncia segura
com transporte apropriado e com precaucgéao de contato.

Arco iris - SP, 45 de _Usasiio de 2021
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Secretaria Municipal de Saude de Arco-Iris
Estado de Sdo Paulo
e-mail: saude@arcoiris.sp.gov.br

TERMO DE DECLARACAO
(Cf. Portaria MS n°. 454, de 20 de Margo de 2020)
Eu,
RG: CPF:
residente e domiciliado a:
Bairro: CEP: Cidade: Estado:

Declaro que fui devidamente orientado(a) pelo(a) médico(a) Dr(a).

sobre a necessidade de

isolamento a qual devo ser submetido(a), bem como as pessoas que residem no mesmo

enderegco efou dos trabalhadores domésticos que exercem atividades no ambito

residencial,com data de inicio / / e previsdo de término
/ /

Local de cumprimento da medida:

NOME DAS PESSOAS QUE RESIDEM NO MESMO ENDERECO QUE DEVERAO
CUMPRIR MEDIDA DE ISOLAMENTO DOMICILIAR:

1.

2.

Data: / /
Assinatura da pessoa sintomatica:

Arco fris = SP, 45 de Y uriuils de 2021
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Secretaria Municipal de Satide de Arco-Iris
Estado de Sao Paulo
e-mail: saude@arcoiris.sp.gov.br

NOTIFICAGAO DE ISOLAMENTO

O (a) senhor(a) esta sendo notificado sobre a necessidade de adogao de medida sanitaria
de isolamento. Essa medida é necessaria para prevenir a dispersao do virus SARS-CoV-
2.

A presente notificagdo tem validade para fins trabalhistas, com base na Lei 13.979/2020 e
Portaria MS 356/20, devendo ser apresentada copia ao empregador.

Data de inicio: / / Previsao de término: / /

Local de cumprimento da medida (endereco do domicilio):

Fundamentagéo: O individuo enquadra-se nos critérios estabelecidos na Lei 13.979/2020
e Portaria MS 356/20, bem como Resolugédo SS-28/17 mar 2020, do Governo do Estado
de SP.

Nome do(a) Médico(a): CRM-SP:

Eu, ,CPF
recebo a notificacio, sendo devidamente informado(a) pelo(a) profissional de satiide

acima identificado sobre a necessidade do isolamento, bem como as possiveis
conseqiiéncias de sua nido-realizagdo. Comprometo-me, pois, a cumprir a

determinacao.

Arco fris - SP, 45 de E2raunel de 2021. Hora: 46 : YO

Assinatura da pessoa notificada / responsavel

Deve ser assinado em 02 (duas) vias de igual teor.
12 via — notificado; 22 via — Vigiléncia Epidemioldgica.

P



